
 
ISD Stadtteilarbeit 
Mobile Sozialarbeit 
 

Alle Angaben sind ohne Gewähr und Anspruch auf Vollständigkeit. 

 Mobile Dienste gefördert von Land Tirol und Stadt Innsbruck 

Organisation Kontaktdaten Angebote 

ISD 

 

Innsbrucker 

Soziale 

Dienste GmbH 

 

Tel.:   0512 5331-7401 
 

Bürozeiten: Mo – Fr 07:00 bis 17:00 

(Bereitschaftsnotdienst am 

Wochenende für KundInnen) 
 

Adresse: Haydnplatz 5, IBK 

E-Mail: ambulante.betreuung@isd.or.at 

Web: www.isd.or.at 

 

Hauskrankenpflege 

Heimhilfe 

Haushaltshilfe 

 

Ehrenamt 

Nachbarschaftshilfe – 

Zusammenführen von 

Menschen für Freizeit, 

Gesellschaft, kleine 

Hilfen im Alltag 

 

Johanniter 

 

Tel.:   0512 2411-24 
 

Bürozeiten: Mo – Fr 08:00 bis 12:00 
 

Adresse: Josef-Wilberger-Straße 48, 

IBK 

E-Mail: Online-Kontaktformular 

Web: www.johanniter.at 
 

Hauskrankenpflege 

Heimhilfe 

Haushaltshilfe 

Volkshilfe 

 

Tel.:   0 50 890 01 00 
 

Bürozeiten: Mo – Fr 08:00 bis 12:00 
 

Adresse: Südtiroler Platz 10-12, IBK 

E-Mail: pflegedienste@volkshilfe.net 
Web: www.volkshilfe.net 
 

Hauskrankenpflege 

Heimhilfe 

Haushaltshilfe 

 

Mobile 

Demenzbetreuung 

Sozial 

Medizinischer 

Verein Tirol 

 

 

Tel.:   0512 57 46 05 
 

Bürozeiten: Mo-Do 08:00-12:00 und 

13:00-16:00, Fr 08:00-12:00 
 

Adresse: Südtiroler Platz 4/8. Stock, 

IBK 

E-Mail: info@smv-tirol.org 

Web: www.smv-tirol.org 

 

Seniorenbetreuung 

Haushaltshilfe 

Grundpflege 

für Medizinische 

Hauskrankenpflege wird 

fallweise eine andere 

Einrichtung 

hinzugezogen 
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Verein 

Netzwerk 

Krebs 

 

Tel:   0512 28 72 88 
 

Bürozeiten: Mo-Fr 10:00-12:00 Uhr 
 

Adresse: Prandtauerufer 2, IBK 

E-Mail: info@netzwerkkrebs.at 

Web: www.netzwerkkrebs.at 

vorwiegend 

medizinische 

Hauskrankenpflege in 

erster Linie für 

Menschen mit einer 

Krebserkrankung; bei 

freier Kapazität auch für 

andere PatientInnen-

gruppen 

MasseurInnen 

PhysiotherapeutInnen 

Psycho-

therapeutInnen 

Verein VAGET 

Verbund 

außerstationärer 

geronto-

psychiatrischer 

Einrichtungen 

Tirols 

Tel:   0512 34 32 19 

Mobil:   0676 898 290 2122 
 

Adresse: Pradler Straße 41, IBK 

E-Mail: kontakt@vaget.at 

Web: www.vaget.at 

Für Klientinnen ab 60 

Jahren mit einer 

neurologischen oder 

psychischen 

Erkrankung, 

Hauskrankenpflege, 

Unterstützung bei der 

Körperpflege, 

Alltagsbegleitung, 

Hilfe bei der 

Alltagsbewältigung 

Tagesbetreuungs- 

Zentrum, 

Beratung, Information 

für Angehörige  

 

Von den Anbietern gefördert von Land Tirol und Stadt Innsbruck werden 

die Kostenbeiträge für die Dienstleistungen je nach Höhe des Einkommens und 

bestimmter Ausgaben, für alle Kunden und Kundinnen individuell berechnet. 

Dazu müssen jährlich die aktuellen Einkommensunterlagen wie Verständigung 

über die Leistungshöhe der Pension, Mietzinsbeihilfe, etc. Unterhalt und Belege 

über Ausgaben wie z. B. Miete, Betriebskosten und Strom abgegeben werden. 

 

 

 

mailto:info@netzwerkkrebs.at
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Private mobile Dienste in der Stadt Innsbruck tätig 

Organisation Kontaktdaten Angebote 

Pflegeberatung mit 

Herz und Verstand 

 

Sekretariat 

Mobil: 0664 35 92 444 

E-Mail: info@pflegeberatung.tirol 

 

Inhaberin: DGKP Andrea 

Haidacher 

Tel.: 0664 92 47 33 
E-Mail: a.haidacher@pflegeberatung.tirol 

Web: www.pflegeberatung.tirol 

Beratung, 

Unterstützung und 

Information in allen 

Fragen rund um das 

Thema Pflege 

 

Netzwerke aufbauen 

 

Wound 

Care Connection 

 

Ihr Wundspezialist 

In Tirol 

 

Tel:   05223 22808 

 

Bürozeiten: Mo – Fr 08:00 bis 

12:00  

 
Adresse: Bruckergasse 1, Hall in Tirol 

E-Mail: info@care-connection.at 

Web: https://www.wcc.tirol/ 

Ambulante und 

Mobile Versorgung 

von Wunden, inkl. 

Wundanalyse 

Barbara Kufner 

 

Mobil:   0650 41 18 475 

 

Inhaberin: DGKS Barbara Kufner, 

BA 

 

E-Mail: info@barbara-kufner.at 

Web: https://www.barbara-kufner.at/at/ 

(Med.) 

Hauskrankenpflege, 

Duschhilfe, 

Wundpflege, 

Medikamentenservice 

Pflegeberatung, 

Schulung v. 

Angehörigen + 24h-

BetreuuerInnen  

Pflege mit Herz 

Tel:   0660 768 66 22 
 

Inhaber: DGKS Manuela Ince 

Adresse: Amraser-See-Str. 25a/70, 

IBK 

E-Mail: pflegemitherz@hotmail.com  

Web: www.pflegemitherz-online.at 

Hauskrankenpflege, 

Heimhilfe, 

Personenbetreuung 

mailto:a.haidacher@pflegeberatung.tirol
http://www.pflegeberatung.tirol/
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Pflege Sanin 

 

Tel:   0512 28 01 09 

 0699 17 28 01 09 
 

Inhaber: DGKS Renate Sanin 

Adresse: Tiergartenstr. 27, IBK 

E-Mail: renate.sanin@aon.at 

Web: http://www.pflege-

sanin.at/home.html 
 

Hauskrankenpflege, 

Heimhilfe, 

Personenbetreuung 

Pflegeengel 

Tel:   0512 29 99 90 
 

Inhaber: Michael Pichler, DGKP 

Adresse: Reichenauerstraße 90b, IBK 

E-Mail: office@pflegeengel.at 

Web: http://www.pflegeengel.at 

Hauskrankenpflege, 

Heimhilfe, 

Personenbetreuung, 

Nachtdienst 

 

Vermittlung von 24-

Stunden-Betreuung 

65+daheim 

 

Tel:   05223 90 29 70 
 

Adresse: Erlerstraße 2, Hall in Tirol 
E-Mail: info@65plusdaheim.at 
Web: www.65plusdaheim.at 
 

Medizinische 

Hauskrankenpflege, 

Heimhilfe, 

Personenbetreuung 

 

Vermittlung von 24-

Stunden-Betreuung 

Rosi’s Mobile 

Seniorenbetreuung 

Hauskrankenpflege 

Tel:   0664 8 77 47 57 
 

E-Mail: Online Kontaktformular 

Web: http://www.mobile-

seniorenbetreuung.at 

Medizinische 

Hauskrankenpflege, 

Heimhilfe, 

Unterstützung im 

Haushalt, 

Besorgungen 

 

Vermittlung von 24-

Stunden-Betreuung 

mailto:renate.sanin@aon.at
http://www.pflege-sanin.at/home.html
http://www.pflege-sanin.at/home.html
mailto:office@pflegeengel.at
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Impuls-Betreut 

Tel:   0664 140 89 78 
 

Inhaber: DGKP Andreas Nössing 

E-Mail: info@impuls-betreut.at 

Web: https://www.impuls-betreut.at  

Pflegerische 

Tätigkeiten, 

Nachtdienst/-

sitzwache, 

Demenzbetreuung, 

Körperpflege, 

Haushaltshilfe, 

Botengänge 

 

Vermittlung von 24-

Stunden-Betreuung 

Impuls-Aktiv im 

Alltag 

Tel:   0676 411 88 69 
 

Inhaber: Christian Vrbos 

Adresse: Clemens-Holzmeisterstr. 9, 

IBK 

E-Mail: info@impuls-aktiv-im-alltag.at 

Web: http://impuls-aktiv-im-

alltag.at/index.html 

Pflegehilfe, 

Seniorenbetreuung, 

Gesellschafter, 

Begleitung, 

Validation, 

Hilfestellung bei 

Medikamenten-

einnahme, 

Nachtdienst 

Sitzwache 

Pflege-, Hilfs- und 

Beratungsverein 

Tel:   0676 544 60 30 
 

E-Mail: info@pflege-innsbruck.org 

Web: www.pflege-innsbruck.org 

 

Hauskrankenpflege, 

Mobile 

Betreuung/Pflegehilfe 

Hauswirtschaftliche 

Dienste &Hilfsdienste 

Besorgungen, 

Antragstellung 

Pflegegeld, 

Behördengänge 

http://www.impuls-betreut.at/kontakt/
https://www.impuls-betreut.at/
mailto:info@impuls-aktiv-im-alltag.at
http://impuls-aktiv-im-alltag.at/index.html
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Pflege zu Hause 

Tel:   0660 777 20 15 
 

Inhaber: DGKP Thomas Höpfel 

Adresse: 6020 Innsbruck, 

 Galgenbühelweg 20 

E-Mail: thomas@hoepfel.com 

Web: http://www.hoepfel.com 

Info lt. Facebook: 

„Mobile Pflege 

Rasche Hilfe bei 

akutem Bedarf 

Pflegefachberatung“ 

 

BellaVita KG 

 

Mobil:   0664 64 53 528 
 

Inhaberin: Mag.a Manuela Zott 

Adresse: Schalserstraße 12, Jenbach 

E-Mail: office@bella-vita.org Web: 

www.bella-vita.org  

Betreuung, Pflege, 

Alltagshilfe, Beratung, 

Begleitung 

Pflegedienst Lara 

Mühlthaler 

 

Mobil:   0660 49 68 023 
 

Inhaberin: Lara Mühlthaler 

Adresse: Innsbrucker Straße 51b, 

 6176 Völs 

E-Mail: lara@pflege-dahoam.at 

Web: www.pflege-dahoam.at 
 

Pflege, 

Basisversorgung, 

psychosoziale 

Dienstleistungen, 

Palliativpflege 

Mobile Heimhilfe 

Elisabeth 

 

Mobil:   0660 23 00 440 
 

Inhaberin: Mader Elisabeth 

Adresse: Obermarktstraße 10, Telfs 

E-Mail: mobileheimhilfe@gmail.com 

Web: www.heimhilfe.pro  

Körperpflege, 

Haushaltshilfe, 

Alltagshilfe, 

Tagegestaltung, 

Gesellschaft 

Mobile 

Seniorenbetreuung 

 

Tel:   0664 446 58 83 
 

Inhaber: Mag.a Anita Ritsch 

Adresse: Wiesenweg 7, Birgitz 

E-Mail: anita.ritsch@aon.at 

Web: 
http://www.seniorenbetreuungundpflege.at 

Heimhilfe, 

Personenbetreuung 

mailto:thomas@hoepfel.com
http://www.hoepfel.com/
mailto:office@bella-vita.org
http://www.bella-vita.org/
mailto:lara@pflege-dahoam.at
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Roberts helfende 

Hand 

 

Mobil:   0676 71 86 632 
 

Inhaber: Robert Farago 

Adresse: Karl-Kapferer-Straße 9, IBK 

E-Mail: helfendehand@gmx.at 
Web: https://www.herold.at/gelbe-
seiten/innsbruck/FbRnv/roberts-
helfende-hand-robert-farago/ 
 

Personenbetreuung 

schwerpunktmäßig 

Begleitdienste zu 

Terminen, Einkäufen, 

Spazieren; 

Gesellschafter: 

Spielen, Konversation 

Marias 

Alltagsbegleitung 

 

Mobil:   0660 15 11 820 
 

Inhaberin: Maria Egger 

 

E-Mail: maria@alltagsbegleitung.tirol 
 

Gesellschaft, 

Tagesgestaltung, 

Unterstützung, 

Begleitung, 

Besorgungen, 

haushaltsnahe 

Dienstleistungen 

Mobile 

Personenbetreuung 

Posch 

 

 

Mobil:   0699 12 90 03 40 
 

Inhaber: Johannes Posch 

 

E-Mail: hello@johannesposch.com  

Versch. 

Betreuungsangebote 

z.B. Unterstützung 

bei Körperpflege, 

Hilfe bei der 

Zubereitung von 

Mahlzeiten, … 

Seniorenbetreuung 

Veronika Steiner 

 

 

Mobil:   0699 17 140 160 
 

Inhaberin: Veronika Steiner 

 

E-Mail: anfrage@veronika-steiner.at 

Web: www.veronika-steiner.at 

Unterstützung bei 

Aktivitäten d. 

täglichen Lebens, 

Körperpflege, auch 

Gartenarbeit, 

Versorg. Haustiere, 

Gesellschaft, 

Begleitung 

mailto:helfendehand@gmx.at
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Mobile 

Personenbetreuung 

Moser 

 

 

 

Mobil:   0677 64 82 72 85 

 

Inhaber: Johann Moser 

 

E-Mail: MoserJohann@gmx.net 

 

Einkäufe tätigen, 

spazieren gehen, 

diverse Besorgungen 

erledigen, 

Unterstützung bei der 

Körperpflege, Essen 

kochen, Reinigungs-

arbeiten, Ausflüge 

unternehmen, 

Gesellschaftsdienst, 

etc. 

San Mobil 

Betreuungsdienst 

 

Mobil:   0660 78 59 119 
 

Inhaber: San Mobil 

 

Adresse: Furterzaunweg 10, 

Innsbruck 

 

E-Mail: info@san-mobil.at 

Web: www.san-mobil.at 

 

Unterstützung bei der 

Grundbetreuung, 

Hilfe im Haushalt – 

leichte 

Haushaltstätigkeiten, 

Begleitung außer 

Haus 

 

 

 

 

Personen – und 

SeniorInnenbetreuu

ng Kern  

 

Mobil:  0650 84 101 04 
 

Inhaber: Beate Kern 

 

Adresse: Furterzaunweg 10, 

Innsbruck 

 

E-Mail: beratung@beatekern.at 

Web: www.beatekern.at 

Alltagsbegleitung: 

Einkaufen, 

Begleitung zu 

Terminen 

(Arztbesuche, Friseur 

o.ä), Hilfe beim 

Zusammenräumen, 

Kochen, Körperpflege 

u. beim Anziehen, 

Gesellschaft  

 

Von den privaten Anbietern werden fixe Stundensätze verrechnet. Die Preise 

und Mindesteinsatzzeiten sowie mögliche Anfahrtspauschalen variieren von 

Anbieter zu Anbieter. 

mailto:MoserJohann@gmx.net
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